UCHWALA NR XXI11/184/2020
RADY MIEJSKIEJ GORZOWA SLASKIEGO

z dnia 21 grudnia 2020 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w gminie Gorzéw Slaski na rok
2021

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. z 2020r
poz. 713, 1378) w zwiagzku z art. 10 ust. 113 ustawy art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z2019r poz. 852, 1818 22020 poz. 322,1337,1493) Rada Miejska Gorzowa Slaskiego

uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyja¢ do realizacji Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021 w brzmieniu ustalonym
w zalaczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Gorzowa Slaskiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1.01.2021 roku ipodlega podaniu do publicznej wiadomos$ci poprzez
wywieszenie na tablicy informacyjne;.

Przewodniczacy Rady

Robert Malecha
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Zatacznik do uchwaty Nr XXI11/184/2020
Rady Miejskiej Gorzowa Slaskiego
z dnia 21 grudnia 2020 r.

Projekt
GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2021

I. WSTEP

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020 opracowywany jest na podstawie ustawy
z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U. z2020r. poz.332) oraz na podstawie
przeprowadzonej w gminie Gorzéw Slaski diagnozy wystgpowania w $rodowisku szkolnym czynnikow
ryzyka iczynnikow chronigcych dzieci i mlodziez przed zachowaniami ryzykownymi. Przeciwdziatanie
narkomanii nalezy do zadan wlasnych gminy. W programie okreslono zadania konieczne do realizacji wobec
wystepujacych probleméw narkomanii na terenie gminy Gorzoéw SI. Cele i zadania okreslone w programie sa
zbiezne z celami Strategii Rozwiazywania Probleméw Spolecznych w gminie Gorzow Slaski. Program
uwzglednia réwniez dzialania podejmowane w ramach realizacji zadan dotyczacych profilaktyki
i rozwigzywania probleméw zwigzanych zuzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami
behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi okres§lonymi w Narodowym Programie Zdrowia na
lata 2016-2020.

I1. DIAGNOZA

Jak wynika z diagnozy przeprowadzonej w gminie Gorzoéw Slaski pewien procent dzieci i mtodziezy
szkolnej z terenu gminy spozywato alkohol, zazywato $rodki psychoaktywne, byto $wiadkiem spozywania
alkoholu Iub $rodkéw psychoaktywnych przez ich kolegow. Niepokojace jest rowniez wystepowanie
zjawiska przemocy fizycznej, psychicznej, izolacji i dyskryminacji wséréd rowiesnikow. Z informacji
uzyskanych ze $rodowiska lokalnego wynika ze dostepno$¢ $rodkow psychoaktywnych wzrasta.
Uzupehieniem diagnozy sg informacje uzyskane z policji, zrozmoéw przeprowadzanych przez cztonkow
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, problemow zglaszanych przez nauczycieli,
pedagogow. Wyniki diagnozy wskazuja na czynniki chronigce iczynniki ryzyka przed zachowaniami
ryzykownymi dzieci imlodziez, jakie wystgpuja Srodowisku szkolnym 1irodzinnym oraz S$rodowisku
spotecznym w Gminie Gorzoéw Slaski.

Czynnikami chroniagcymi w szkolach w Gminie Gorzéw Slaski sa:

Duza grupa uczniow wykazuje pozytywng postawe wobec szkoly nauki. Sg to uczniowie, ktorzy doceniajg
pozytywny klimat szkoty, majg poczucie wplywu na to co si¢ w szkole dzieje, dlatego angazujag si¢
w dzialania i inicjatywy podejmowane na rzecz szkoty.

Uczniowie w wickszosci majg dobre ibardzo dobre relacje z nauczycielami. Maja oni poczucie, ze
nauczyciele interesuja si¢ ich wynikami w nauce. Czgsto zwracaja si¢ do swoich nauczycieli rowniez
w sprawach nie zwigzanych z nauka.

Znaczna czg$¢ ucznidow czuje sie¢ w szkole bezpiecznie, nie odczuwa strachu przed tym, ze kto§ moze ich
skrzywdzi¢ lub co$ zabrac.

Bardzo duza grupa uczniow ma dobra samoocene, zadowolenie z siebie, dobry nastrdj, czuje akceptacje
spoteczna.

Szkoly majg dobre zasoby materialne ( infrastruktura, wyposazenie), by proces dydaktyczny przebiegat
prawidlowo.

Dzieci i mlodziez w zdecydowanej wiekszosci ma poczucie, ze ich rodzice kochaja, rozumieja, sa
zainteresowani ich nauka szkolna, pomagaja im w nauce. Ponad potowa dzieci uwaza, ze rodzice maja dla
nich wystarczajaco duzo czasu.

Rodzice rozumiejg swoje dzieci, znaja ich potrzeby i zainteresowania. Dzieci zwracajg si¢ do swoich
rodzicéw z réznymi sprawami, szczegdlnie z przezytymi sukcesami. Rodzice wiedza dokad idzie ich dziecko
po szkole oraz w wickszoS$ci znajg ich kolegow i kolezanki.

Dla wigkszosci dzieci i mtodziezy to rodzice sg autorytetem i najwazniejszym przewodnikiem w zyciu.
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Zaangazowanie czg¢$ci ucznidow w prace domowe oraz zajecia pozalekcyjne organizowane przez szkote
i inne instytucje (organizacje) oraz zaangazowanie religijne.

Prawie wszyscy nauczyciele sg zadowoleni z pracy w szkole w ktorej pracujg. Panuje w niej dobra
atmosfera migdzy kolegami i kolezankami oraz z dyrekcja szkoly. Doswiadczaja wsparcia i pomocy z ich
strony. Maja poczucie wptywu na to co robig. Dla wiekszosci system ich nagradzania jest sprawiedliwy i w
oparciu o znane im kryteria.

Duza grupa dzieci imlodziezy nie korzysta z $rodkow psychoaktywnych, aich kolezanki i koledzy
nie korzystajg z sSrodkdw psychoaktywnych.

Czynniki ryzyka zdiagnozowane w szkolach w Gminie Gorzéw Slaski:

Grupa ucznid6w nie ma poczucia przynalezno$ci do szkoly, traktuje szkole jako miejsce spotkania
z rowiesnikami lub traktuje szkote instrumentalnie, tylko jako budynek w ktorym odbywaja sie lekcje.
Uczniowie maja przekonanie, ze nie majg wptywu na to co si¢ dzieje szkole. Nie lubienie szkoty przez grupe
uczniow.

Okoto 1/3 ucznidbw ma obawy co do swojego bezpieczenstwa w szkole ze strony rowiesnikow.

Bierne sposoby spedzania wolnego czasu. Sg uczniowie, ktorzy na nauke poswiecaja bardzo mato czasu,
badz nie uczg si¢ wcale. Wolny czas poswiecajg na spotkania z réwiesnikami, ogladanie telewizji, gre na
komputerze lub zajmuja si¢ ,,serfowaniem” po Internecie.

Grupa ryzykownie korzystajaca z Internetu.

Niskie wsparcie ze strony niektorych rodzicow. Czgs¢ dzieci ma poczucie, ze ich rodzice nie majg dla nich
wystarczajaco duzo czasu,, nie interesuja si¢ tym co robig, nie znaja kolegdéw ikolezanki z ktorymi sig
spotyka ich dziecko, nie wiedza co ich dziecko robi w czasie wolnym po szkole.

Dos¢ czeste zjawisko przemocy fizycznej, przemocy psychicznej, przemocy posredniej izolowanie od
grupy, dyskryminowania z r6znych powodow uzywanie komunikatoréw do ngkania innych.

Sygnaty rodzicow o do$wiadczaniu przez ich dzieci przemocy fizycznej iprzemocy psychicznej
i dyskryminacji ich dzieci.
Maly procent uczniéw korzystajacych z oferty zaje¢ pozalekcyjnych.

Bardzo maly procent nauczycieli jest dla ucznidw autorytetem iprzewodnikiem w zyciu Mate
zaangazowanie czg$ci uczniow i rodzicow w aktywne zycie szkoty.

Wspolpraca nauczycieli z rodzicami nie jest dla 1/3 respondentéw zadawalajaca. Ponad potowa rodzicow
kontaktuje si¢ z nauczycielem w sprawach swoich dzieci tylko sporadycznie, a najczestsza forma kontaktu
jest wywiadowka. Tylko potowa rodzicow jest przekonana, ze ich opinia czy zdanie w sprawach szkotly brane
jest pod uwage przy podejmowaniu decyzji przez kadre pedagogiczna lub dyrekcje szkoty.

Oferta dodatkowych zaje¢ dla rodzicéw ogranicza si¢ do spotkan indywidualnych, wywiadowek oraz
wilaczania do wspotorganizowania uroczystosci, natomiast w skromnym zakresie psychoedukacji.

W bardzo matym zakresie sg realizowane programy profilaktyczne, ktorych skuteczno$¢ rekomenduja
instytucje zajmujace si¢ profilaktyka zachowan problemowych wéréd dzieci i mtodziezy.

Zbyt mata ilo$¢ kadry pedagogicznej zatrudnionej w szkotach na wsparcie psychologicznopedagogiczne
i pomoc specjalistyczna.

Wiedza nauczycieli irodzicow na temat zachowan ryzykownych dotyczacych korzystania ze $rodkow
psychoaktywnych wsrdd uczniow.

Mozliwo$¢ zakupu alkoholu i nikotyny w lokalnych sklepach i kioskach.
Dostgpno$¢ narkotykow i dopalaczy.

Przebywanie w srodowisku mtodziezowym, w ktorym uzywalo si¢ substancji psychoaktywnych — fatwos¢
dostepu do tych substancji.

Palenie papierosow pomimo zdecydowanych zakazow.

Dos¢ czgsto picie alkoholu, wagary,
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Eksperymentowanie z substancjami psychoaktywnymi przez matg czgs$¢ uczniow.
Zanizone poczucie wlasnej wartosci i obnizony nastroj czesci uczniow.
Zalecenia do dalszej dzialalnoS$ci profilaktycznej:

Nalezy dba¢ o pozytywny klimat szkoty, i to we wszystkich jego aspektach. Pozytywne relacje miedzy
uczestnikami szkolnego zycia, uczestniczenie uczniow irodzicow w podejmowaniu waznych decyzji,
wspotpraca, docenianie wysitkdOw ucznidow, anie tylko uzyskanych przez nich ocen w nauce, dbanie
0 bezpieczenstwo ucznidow maja podstawowy wplyw na zachowanie dzieci i miodziezy oraz kluczowe
znaczenie dla ich samopoczucia w szkole.

Prowadzenie profesjonalnej profilaktyki poprzez wdrazanie programoéw z Systemu rekomendacji
program6w profilaktycznych ipromocji zdrowia psychicznego prowadzonego przez Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowa Agencj¢ Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Osrodek
Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii.

Prowadzenie ewaluacji realizowanych z uczniami programoéow profilaktycznych;

Monitorowanie skali problemu nadmiernego korzystania przez dzieci imlodziez zmediow
elektronicznych;

Preferowanie na terenie szkoty alternatywnych mozliwosci spedzania czasu poza lekcjami, m.in. poprzez
rozszerzanie oferty zaje¢ dodatkowych;

Wzmacnianie motywacji uczniow do udzialu w zajeciach obowiazkowych i pozalekcyjnych;

Ksztattowanie postaw inorm przeciwnych piciu alkoholu, paleniu tytoniu i uzywaniu narkotykéw oraz
dopalaczy;

Wzmacnianie asertywno$ci, poczucia wlasnej wartosci, umiej¢tnosci rozwigzywania problemow
zyciowych, postawy prospoteczne;j;

Kontynuowanie dziatan z zakresu dbato$ci o bezpieczenstwo;

Wspieranie rodzicow w ich zasadniczej roli pierwszych wychowawcow oraz uwrazliwianie na przejawy
niepokojacych zachowan u uczniéw.;

Eliminowanie negatywnych zjawisk spotecznych w szkole (np. przemoc i agresja, dyskryminacja);
Budowanie umiegjgtnosci rejestrowania ireagowania na sygnaly $wiadczace o uzywaniu substancji
psychoaktywnych przez dziecko i/lub jego przyjaciot/kolegow;

Stawiania granic mlodym ludziom iegzekwowania tych granic przez rodzicow/opiekunow, jak tez
monitorowania przez rodzicéw/ opickundow czasu spedzanego przez dziecko poza domem;

Uwrazliwiania nauczycieli na specyficzne potrzeby izadania rozwojowe adolescentow; rozwijania
praktycznych umiejetnosci wychowawczych dotyczacych radzenia sobie z agresja uczniéw i ich konfliktami;
czynnego angazowania nauczycieli/wychowawcow w sprawy ucznidOw poprzez pomaganie, wspieranie czy
doradzanie, co ostatecznie powinno prowadzi¢ do wzrostu pozytywnego stosunku do nauczycieli;

Podwyzszania samo$wiadomos$ci dzieci imlodziezy w funkcjonowaniu online oraz ksztaltowanie
odpowiedzialnosci za swoje zachowanie w wykorzystywaniu nowych mediow;

Stata kontrola punktow sprzedazy alkoholu i nikotyny pod katem ich dostgpnosci dla nieletnich;
Stata kontrola dostepnosci narkotykéw i dopalaczy.
III. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami programu sa mieszkancy gminy Gorzéw Slaski, w szczegolnosci dzieci i mlodziez, rodziny
dotkniete problemem uzaleznienia od narkotykow i innych substancji psychoaktywnych, osoby uzaleznione,
osoby z grupy ryzyka, osoby realizujace zadania w obszarze profilaktyki irozwigzywania problemow
narkomanii.

IV.REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W GMINIE
GORZOW SLASKI

Id: 936A3D87-40E9-4B3E-9510-C790B19E2C1B. podpisany Strona 3



Realizatorami Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii jest Gmina Gorzéw Slaski, Gminna
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, szkoly
organizacje pozarzagdowe. Dzialania realizowane w ramach Gminnego Programu finansowane beda
z dochodéw gminy uzyskanych z tytutu wptywu optat pobieranych za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojoéw alkoholowych art. 18 pkt. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (
Dz.U. 22020 r. poz. 1492).

Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii odbywac si¢ bedzie w trzech etapach :

ETAP I
Skierowany do dzieci i mtodziezy zagrozonych narkomanig, rodzicow, dorostych zagrozonych narkomania.
Etap I ma na celu zmniejszenie dostepu do narkotykéw idopalaczy oraz ryzyka siegania po narkotyki
i dopalacze przez dzieci i mtodziez. Wprowadzenie nowoczesnych programow profilaktyczno -edukacyjnych
majacych na celu zwigkszenie $wiadomos$ci dzieci, mlodziezy i dorostych na temat zazywania narkotykow
i dopalaczy, poznanie przyczyn narkomanii. Przeprowadzanie kampanii edukacyjnych. Etap I zaklada
zwigkszenie dostepnosci do pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla osob zagrozonych narkomania,
prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej i edukacyjnej, wspotprace pomigdzy organizacjami, instytucjami
1 osobami fizycznymi prowadzgcymi dziatania na rzecz przeciwdzialania narkomanii.

ETAP I
Skierowany jest do osob eksperymentujagcych znarkotykami idopalaczami, os6b uzaleznionych, osob
w trakcie terapii. Etap II ma na celu ograniczenie i zmniejszenie szkod zwigzanych z narkomania poprzez
zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych, wspomaganie dziatan wobec 0sob
uzaleznionych od narkotykéw idopalaczy. Etap Il realizowany bedzie przez przychodnie iporadnie
zajmujace si¢ profesjonalng pomocg osobom eksperymentujacym i uzaleznionym od narkotykéw i dopalaczy,
prowadzenie punktu konsulatcyjno - informacyjnego.

ETAP 111
Skierowany jest do osob, ktore zakonczyly terapi¢ zrdéznym okresem abstynencji. Realizacja etapu III
polega¢ ma na udzielaniu wsparcia osobom po terapii, utrwalaniu postaw abstynenckich, reintegracji oséb
uzaleznionych w lokalnym spoteczenstwie, zapobieganiu nawrotowi choroby, poprawie funkcjonowania
osoby uzaleznionej w lokalnym $rodowisku.

Celem Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na 2021 rok jest

ograniczanie szkod zdrowotnych ispolecznych, wynikajacych z uzywania narkotykow iinnych
substancji psychoaktywnych, w tym tzw. dopalaczy ze szczeg6lnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy.

Preliminarz wydatkéw Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2021

Dzial Rozdzial § Opis dzialania Wydatki
Ochrona zdrowia 120.000
85153 Przeciwdzialanie narkomanii 4.000
Przeprowadzanie programow 2.000

profilaktycznych zwigzanych
z problematyka uzaleznien od
narkotykéw i dopalaczy

Zakup materialow 1 ustug w celu 1.000
podejmowania dziatan profilaktycznych

4210 500
4300 500
Udziat w szkoleniach 1.000
- udziat w szkolenia 700
- pokrycie kosztow delegacji 300
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