UCHWALA NR XLII1/333/2014
RADY MIEJSKIEJ W GORZOWIE SLASKIM

z dnia 7 listopada 2014 r.

w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2014-2017 dla Gminy Gorzéw Slaski

Na podstawie art.7 ust. 1 pkt. 5, art. 18 ust.2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(¢ Dz. U. z2013r. poz. 594, 64511318, z2014r poz. 379, 1072) , art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r.
o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U.z2011r. Nr 231, poz. 1375) w zwiazku z Rozporzadzeniem Rady
Ministrow z dnia 28 grudnia 2010r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
(Dz.U. z2011r. Nr 24, poz. 128)
Rada Miejska w Gorzowie Slqskim uchwala , co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2014-2017 dla Gminy Gorzéw Slaski
stanowiacy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Gorzowa Slaskiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Roman Neugebauer
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Zatacznik do Uchwaty Nr XLII1/333/2014
Rady Miejskiej w Gorzowie Slaskim
z dnia 7 listopada 2014 r.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2014 -2017 dla Gminy Gorzéw Slaski

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym moze prowadzié¢
do zdrowia, zyskow spolecznych i ekonomicznych, wzrostu integracji spotecznej

i wydajnosci ekonomicznej, zmniejszania ryzyka zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania oraz
ograniczenia kosztow ochrony zdrowia i opieki spolecznej.

I. WPROWADZENIE:

Konstytucja z 1946 roku Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) okreslita zdrowie jako ,,stan petnego,
dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego, anietylko jako brak choroby lub
niedomagania (ulomnosci), prowadzenia produktywnego zycia spolecznego i ekonomicznego” a takze
wymiar duchowy.

Wymiar definicji zdrowia wg Swiatowej Organizacji Zdrowia obejmuje:
zdrowie fizyczne — prawidlowe funkcjonowanie organizmu, jego uktadéw i narzadow
zdrowie psychiczne — a w jego obrebie:

- z drowie emocjonalne — zdolno$¢ do rozpoznawania uczu¢, wyrazania ich w odpowiedni sposob,
umiejetnos$¢ radzenia sobie ze stresem, napieciem, lekiem, depresja, agresja;

- zdrowie umystowe — zdolno$¢ do logicznego, jasnego myslenia

- zdrowie spoteczne — zdolno$¢ do nawigzywania, podtrzymywania i rozwijania prawidlowych relacji z innymi
ludZmi;

- zdrowie duchowe — u niektdrych ludzi zwigzane z wierzeniami i praktykami religijnymi, u innych osobiste
'credo’, zbior zasad, zachowan i sposobow osiggania wewngtrznego spokoju i rOwnowagi.

Zdrowie psychiczne opisuja nastgpujace kryteria: wiasciwa postawa wobec wlasnego ,ja”,
samoakceptacja iumiejetnos¢ zycia z samym soba, akceptowanie zarowno wlasnych ograniczen, jak
1 mozliwo$ci, rozwdj i samorealizacja, posiadanie dlugofalowych celow, brak stagnacji, radzenie sobie
z wymaganiami otoczenia, tolerancja dla naturalnych w danej kulturze wymagan, asertywne znoszenie
uwag i krytyki oraz pozytywne relacje z blizszymi i dalszymi znajomymi.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2014 — 2017 dla Gminy Gorzéw Slaski oparty jest na
zasadzie integracji dziatan, na rzecz poprawy i utrzymania zdrowia spotecznos$ci lokalnej ze szczegdlnym
uwzglednieniem promocji zdrowia psychicznego.

Ochrona zdrowia moze by¢ realizowana przez ré6zne podmioty i w roznych miejscach, poczawszy od
zakladéw opieki zdrowotnej, poprzez szkoty, zaklady pracy, organizacje pozarzadowe i spotecznosé
lokalna.

Glownym zatozeniem dziatan przyjetych do realizacji w ramach Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2014-2017 dla Gminy Gorzéw Slaski jest umozliwienie jego adresatom zwickszenie
kontroli nad zdrowiem psychicznym oraz jego polepszenie i podniesienie jakosci zycia. Odbywac si¢ to
bedzie poprzez podnoszenie poziomu wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie korzystnych
zachowan i stylow zycia, rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu i postaw zapobiegajacych ich powstawaniu, przeciwdziatanie nietolerancji, dyskryminacji
1 wykluczeniu os6b cierpiagcych na zaburzenia psychiczne oraz zapewnienie dostgpu do poradnictwa
1 pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Lista potencjalnych irealnych zagrozen dla zdrowia psychicznego jest znaczna i obejmuje migdzy
innymi takie problemy, jak: bezrobocie, warunki pracy izycia w polaczeniu z bieds, rosnaca skala
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emigracji zarobkowej, zaburzenia wigzi spotecznych, zjawisko wykluczenia spolecznego, proces starzenia
si¢ spoleczenstwa z jednoczesnym nizem demograficznym. Kryzys psychologiczny moze pojawi¢ si¢ na
kazdym etapie zycia, w roznych sytuacjach, z ktérymi osoba bardziej wrazliwa nie jest w stanie poradzic
sobie bez wsparcia ze strony otoczenia.

Zachwianie rownowagi psychicznej dziecka groza nieodpowiednimi skutkami wychowawczymi.

Dzieci bardziej wrazliwe nie poradza sobie z atmosfera rywalizacji w szkole, czy nieprawidtowymi
postawami wychowawcow i rodzicow wymagajacych od nich osiagnig¢ przerastajacych ich mozliwosci.

Nalezy pamictaé, ze w okresie dojrzewania milodziez moze mie¢ trudnosci z uksztalttowaniem
odpowiednich wzorcow zachowan zwigzanych przede wszystkim z normami spotecznymi i zagrozeniami
wynikajagcymi z uzaleznien.

Z kolei przyczynami kryzysu psychologicznego u ludzi dorostych moga by¢ niepowodzenia w pracy,
w zyciu rodzinnym, nalogi, utrata pracy, zasobdéw materialnych, czy $mier¢ najblizszych. Zdrowie
psychiczne ludzi w podesztym wieku bywa szczegoélnie narazone. Czgsto stajg przed problemem
samotnosci, bezuzytecznosci lub odrzucenia.

Dziatania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego powinny by¢ podejmowane przede
wszystkim wobec dzieci, mtodziezy, o0so6b starszych oraz os6b znajdujacych si¢ w sytuacjach
stwarzajacych zagrozenie dla ich zdrowia psychicznego. Celem tych dziatan powinno by¢ zmniejszenie
liczby przypadkow zaburzen psychicznych poprzez:

- poprawe czynnikow spotecznych tj: bezrobocia i spotecznej izolacji ,
- lepszy dostep do $rodkéw zaradczych,
- rozw0j wszechstronnych ustug zdrowotnych dla chorych,
- szczegblne starania o zapobieganie szkodliwym nalogom.
II. PODSTAWY PRAWNE:

System opieki zdrowotnej w Polsce — zespot osob i instytucji majacy za zadanie zapewni¢ opieke
zdrowotng ludnosci. Polski system opieki zdrowotnej oparty jest na modelu ubezpieczeniowym .

Podstawg opracowania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2014 — 2017 dla Gminy Gorzéw
Slaski jest:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej — zapis art. 68 ust.1, ktory stanowi, ze ,,kazdy ma prawo do ochrony
zdrowia”

- Ustawa z dnia. 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2011r. Nr 231, poz. 1375).

Zakres merytoryczny ustawy obejmuje:

1) prawa pacjenta szpitala psychiatrycznego i domow pomocy spotecznej,
2) ochrone praw pacjentéw i zdrowia psychicznego,
3) instytucje przymusu bezposredniego,
4) postgpowanie lecznicze w stosunku do osoby leczonej za lub bez jej zgody,
5) postgpowanie przed sgdem opiekunczym w sprawach okreslonych w powyzszej ustawie,
6) ochrong tajemnicy,
7) ochrong karnoprawna.
Ustawa okresla dwa gtowne kierunki dzialan w zakresie ochrony zdrowia psychicznego polegajace na;

1) promocji zdrowia psychicznego, zapobieganiu zaburzeniom psychicznym oraz ksztattowaniu wilasciwych
postaw spotecznych wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i przeciwdziataniu ich dyskryminacji,

2) zmierzajace do zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepne;j
opieki zdrowotnej i innych form pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

- Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego (Dz.U. z 2011r. Nr 24, poz. 128).
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W rozporzadzeniu tym zawarta jest strategia dzialan iharmonogram prac dla poszczegodlnych
podmiotoéw realizujacych zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego.

- Ustawa z dnia 12 marca 2004r. pomocy spoltecznej ( tj z 2013r. poz. 182 z pé6zn.zm)

Ustawa reguluje formy i zasady udzielania pomocy. Osoby z zaburzeniami psychicznymi moga by¢
objete wsparciem finansowym, specjalistycznymi ustugami opiekunczymi, poradnictwem specjalnym.
Moga korzystaé z zajg¢ oferowanych przez Srodowiskowe Domy Samopomocy.

- Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji zawodowej i spoteczne] oraz zatrudnianiu 0sob
niepetnosprawnych ( Dz.U z2011r. Nr 127, poz. 721 z pézn. zm), okresla mozliwosci wsparcia 0sob

niepetnosprawnych. wtym os0b zzaburzeniami psychicznymi, ze $rodkow PFRON w zakresie
rehabilitacji spotecznej 1 zawodowej.

- zapis o prawach dziecka, w tym prawo do ochrony zdrowia, stanowi dokument Konwencji o Prawach
Dziecka przyjetej dnia 20 listopada 1989r. przez Zgromadzenie Ogdlne ONZ.

1. WIELOWYMIAROWA OCENA STUACJI ORAZ POTRZEB W ZAKRESIE OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO.

1. Dane Powiatowego Zespolu ds Orzekania o Stopniu Niepelnosprawnosci.

Wedlug danych Powiatowego Zespotu ds Orzekania o Stopniu Niepelnosprawnosci w Olesnie dla gminy
Gorzow Slaski , zostaly wydane orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci w ilosci:

-zarok 2013 — 104 orzeczenia
- za | potrocze 2014r. - 46 orzeczen.

Mozna wskazaé, ze zardbwno osoby z orzeczonym upo$ledzeniem umystowym jak i choroba psychiczng
najczgsciej byly zaliczane do umiarkowanego stopnia niepelnosprawnosci. Uposledzenie umystowe
najczesciej bylo orzekane w grupie wiekowej 16-45 lat, zar6wno wérod kobiet jak i mezczyzn. Choroby
psychiczne najczesciej okazywaly si¢ przyczyng niepelnosprawnosci w grupie wiekowej 45-65 lat. Osoby
uposledzone umystowo , jak ichore psychicznie najczgsciej posiadaly wyksztalcenie podstawowe
i zawodowe.

2. Dane Powiatowego Urzedu Pracy w Olesnie.

Wedhug danych statystycznych Powiatowego Urzedu Pracy w Olesnie, na dzien tworzenia Programu ,
w gminie Gorzéow Slaski bylo zarejestrowanych ogélem 244 bezrobotnych., wtym 137 kobiet,
poszukujacych pracy -3 osoby, z prawem do zasitku dla bezrobotnych — 23 osoby, w tym 13 kobiet, do 25-go
roku zycia ogétem 53 -osoby, w tym kobiet 35, powyzej 60 -roku zycia ogotem 56 -0sob, w tym 24 kobiety,
niepelnosprawni ogotem — 10 os6b , w tym 5 kobiet. Osoby niepetnosprawne jako osoby poszukujace pracy
posiadaja w 4 przypadkach, znaczny stopien niepetnosprawnosci, w 6 przypadkach -umiarkowany stopien
niepetnosprawnosci. Ponadto sg to osoby z wyksztatceniem podstawowym ( 6) i zawodowym (4). Grupa
wiekowa od 16 do 41 lat.

Trudna sytuacje oso6b niepetnosprawnych na rynku pracy, odzwierciedla ilo§¢ miejsc pracy tworzonych
przez pracodawcow. Z reguly takich miejsc pracy jest mato, a pracodawcy licza na osoby z orzeczeniem
o niepetlnosprawnosci najlepiej z wyksztatceniem $rednim i po licznych szkoleniach.

3. Dane o placéwkach stuzby zdrowia.

Na terenie powiatu oleskiego nie dziata zaden szpital psychiatryczny. Do dyspozycji mieszkancow gminy
pozostaje Poradnia Zdrowia Psychicznego funkcjonujaca w strukturach Samodzielnego Publicznego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej w Olesnie tj: NZOZ A. Proszewski w Olesnie.

Poradnia Zdrowia Psychicznego dzialajaca w strukturach SP ZOZ udziela porad w ramach umowy
z Narodowym Funduszem Zdrowia. Porad psychiatrycznych udzielaja lekarze psychiatrzy (2) iporad
psychologicznych udzielaja psycholodzy (2).

Poradnia Zdrowia Psychicznego udziela swiadczen w zakresie psychiatrii i psychologii.
4. Dane Miejsko -Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Gorzowie Slaskim.

Celem dziatania Osrodka Pomocy Spotecznej jest zaspokajanie niezbednych potrzeb zyciowych oséb
i rodzin oraz umozliwienie im bytowania w warunkach odpowiadajacych godnosci czlowieka.
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Pomoc spoteczna powinna w miare mozliwosci doprowadzi¢ do zyciowego usamodzielnienia oséb
i rodzin oraz ich integracji ze srodowiskiem.

Forma pomocy dla os6b posiadajacych orzeczony stopien niepetnosprawnosci:
1) s$wiadczenie pielggnacyjne — 25 0sob
2) specjalny zasilek opiekunczy — 3 osoby,
3) zasilek pielggnacyjny dla 0os6b powyzej 16-go roku zycia — 106
4) zasilek pielggnacyjny dla os6b ponizej 16-go roku zycia — 48 osob.
5) zasitek dla opiekuna — 8 osob.

Ponadto osoby niepetnosprawne moga skorzystaé ze specjalistycznych ustug opiekunczych lub
korzysta¢ z zaje¢ Srodowiskowego Domu Samopomocy w Ganie ( 2).

Na zlecenie lekarza osoba z orzeczeniem moze skorzysta¢ z zabiegdw fizjoterapeuty w Punkcie
Rehabilitacyjnym w Gorzowie Slaskim. Za 2013r. ztej formy pomocy skorzystato 1338 osob, do
I potrocza 2014r. - 380 osob. Szacuje si¢, ze z ogdlnej liczby osob korzystajacych , 3 % o0sdb posiada
orzeczony stopien niepelnosprawnosci.

Z ushug Stacji ,,Caritas” korzysta $rednio 20 osob miesiecznie , ktore ze wzgledu na swoje schorzenia
wymagajga pomocy medycznej.

5. Dane Specjalnego Osrodka Szkolno -Wychowawczego w Uszycach.

Z danych Os$rodka wynika, Ze osoby posiadajgce orzeczenie w stopniu lekkim lub umiarkowanym
uczestniczg w Warsztatach Terapii Zajeciowej codziennie od 8.00 do 15.00.

w liczbie 25 0s6b ( w tym: 2 osoby z zaburzeniami psychicznymi, 14 0séb z uposledzeniem umystowym,
3 osoby z chorobg psychiczng, 6 0so6b z inng niepelnosprawnos$cia. Zajgcia w warsztatach obejmuja zajecia
w poszczegolnych pracowniach tj: technicznej, gospodarczo-ogrodniczej, rekodziela artystycznego,
gospodarstwa domowego, ruchu i sportu. Celem prowadzonej terapii jest podniesienie ogolnego rozwoju
i dojrzatosci spotecznej wychowankéw poprzez podjecie w przyszlosci pracy w zaktadach pracy chronione;j
lub innych zaktadach pracy czy spotdzielniach socjalnych.

Uczestnictwo w Warsztatach Terapii Zajeciowej zapewnia rehabilitacje spoteczna , zmierzajaca do
wszechstronnej integracji 0sob niepelnosprawnych w srodowisku lokalnym.

Od sierpnia 2013r. w Uszycach powstata Spotdzielnia Socjalna ,ktéra zatrudnia na dzien powstania
Program 3 niepelnosprawnych. Osoby te zajmuja si¢ gldwnie pracami porzadkowymi w terenie.

Spotdzielnia Socjalna ma na celu dzialania na rzecz osob niepetnosprawnych , promocja zatrudnienia
i aktywizacji o0sob bezrobotnych , dzialalnos¢ wspomagajaca rozwdj gospodarczy, wtym rozwoj
przedsigbiorczosci , dziatania edukacyjne i kulturalne.

6. Dane Przychodni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspéluzaleznienia w Ole$nie.

Za rok 2013 i do dnia tworzenia Programu, z pomocy Poradni skorzystalo ogétem 23 pacjentéw z terenu
gminy Gorzéw Slaski.. 9 pacjentéw bylo kierowanych na leczenie przez Sad Rejonowy w Olesnie,
14 podjeto leczenie w formie niestacjonarnej, a 4 osoby leczenie zamkniete. W tej grupie pacjentdw byty
zaréwno osoby uzaleznione od alkoholu jak i wspétuzaleznione.

Z grupy wsparcia skorzystalo ogoétem 5 osoby. Udzielono porad dla 29 oséb, zporad psychologa
skorzystato 67 0sob, z porad instruktora terapii uzaleznien - 17 osob.

Poradnia nie $wiadczy ustug pacjentom, ktorzy majg tylko iwylacznie rozpoznanie psychiatryczne.
Udzielana jest pomoc pacjentom z podwojng diagnoza -uzaleznienie od alkoholu i zaburzenie psychiczne(
depresja, schizofrenia,psychoza dwubiegunowa itp.).Skorzystanie z ustug Poradni nie wymaga skierowania.

7. Edukacja dzieci i mlodziezy z zaburzeniami psychicznymi.

W gminie funkcjonuje Specjalny Osrodek Szkolno -Wychowawczy w Uszycach prowadzacy edukacje dla
dzieci imilodziezy zupos$ledzeniem lekkim iumiarkowanym. Os$rodek liczy 30 miejsc w przedziale
wiekowym od 7 do 18 lat dla chtopcow. Z mlodziezg pracuje wykwalifikowana kadra pedagogiczna, dzigki
ktorej wykorzystywane sa dostgpne metody stosowane w pracy zdzie¢mi o specjalnych potrzebach
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edukacyjnych, co zapewnia wychowankom wyréwnywanie deficytow rozwojowych, zapewnia rozwoj
umiejetnosci spolecznych i zapobiega niedostosowaniu spolecznemu. Dzieci sg objete opieka psychologa,
logopedy, uczestniczag w rehabilitacji ruchowej, zajeciach rewalidacyjnych , kotach zainteresowan
i turnusach wakacyjnych.

8. Dane Komisariatu Policji w Praszce.

Policja w kazdym przypadku popehlienia przestgpstwa lub usitowania popeinienia przestgpstwa ,
wszczyna dochodzenie o przestepstwo z art.151 kodeksu karnego.

Z danych statystycznych wynika , ze na terenie gminy Gorzéow Slaski byly popemiane nastepujace

przestgpstwa:
1) liczba samobojstw -0
2) proby samobojcze -3
3) uszkodzenia ciala -1

4) inne przypadki np. zazycie tabletek, podciecie sobie zyt -0
W zwiazku z powyzszymi sytuacjami :
- illo$¢ wszczetych postepowan sprawdzajacych — 3,
- ilo§¢ odmowy wszczgcia postepowan przygotowawczych — 3.
IV. CHOROBY PSYCHICZNE I ZDROWIE PSYCHICZNE:

Choroby psychiczne — najczesciej stany lgkowe 1 depresja — negatywnie wplywaja na Zycie osobiste oraz
pociagaja za sobg znaczne koszty spoleczne i gospodarcze (dotyczy to zwlaszcza szkolnictwa, opieki
zdrowotnej 1 wymiaru sprawiedliwosci). Choroby te sg jedna

z najwazniejszych przyczyn przebywania na zwolnieniu lekarskim, przechodzenia na wcze$niejsza
emeryture czy rente¢ inwalidzka.

Chociaz organy pozarzadowe coraz lepiej zajmujg si¢ problemami zdrowia psychicznego, rzady panstw
UE ponosza gtdéwna odpowiedzialno$¢ za dziatania w tej dziedzinie.

Unia Europejska prowadzi polityke, ktora pomaga chroni¢ i propagowac zdrowie psychiczne, podnosi¢
swiadomos$¢ na ten temat i tworzy¢ ogdlnoeuropejskie podstawy wspdlpracy i wymiany dobrych praktyk na
szczeblu rzadowym i sektorowym, a takze powigzania w zakresie polityki, praktycznych rozwigzan i badan
naukowych.

Realizacja tych zalozen jest celem Europejskiego Paktu na rzecz Zdrowia i Dobrostanu Psychicznego,
ktory ma pigc nastgpujacych priorytetow:

* zapobieganie samobojstwom i depresji,

* zdrowie psychiczne wsrod mlodych ludzi ,a edukacja,

* zdrowie psychiczne w miejscu pracy,

* zdrowie psychiczne ludzi starszych,

* zwalczanie uprzedzen i wykluczenia spotecznego.

Zdrowie psychiczne — przyjeta w 1948 konstytucja Swiatowej Organizacji Zdrowia okresla je jako petny
dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny czlowieka. Ze wzgledu na wieloznacznos$¢ i ogodlnikowosc
terminu, pojg¢cie zdrowia psychicznego jest w roézny sposob kategoryzowane i uscislane, cho¢ przewaza
poglad, iz nie istnieje jedna ibezwzglednie uniwersalna definicja zdrowia psychicznego, nie ma jedne;j,
,»oficjalnej” definicji, poniewaz (wedtug WHO) réznice kulturowe, subiektywne odczucia oraz rywalizujgce
ze sobg profesjonalne teorie wptywajg na to, jak termin ten jest rozumiany.

Jedynym aspektem, z ktorym zgadza sie wigkszo$¢ ekspertow jest to, ze zdrowie psychiczne i zaburzenie
psychiczne nie s3 do siebie przeciwstawne, czyli brak rozpoznanej choroby psychicznej nie musi oznaczaé
zdrowia psychicznego.
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Definicie medyczne  —  okre$laja  zdrowie psychiczne jako niewystepowanie  objawow
psychopatologicznych, homeostaze w procesach fizjologicznych, brak defektéw w strukturze i funkcjach
psychicznych.

Definicje psychologiczne — okreslaja jako zdolno$¢ do tworczego rozwoju i samorealizacji, akceptacje
i poczucie wlasnej warto$ci itozsamosci, zdolno$¢ osiagania satysfakcji z zycia, realistyczng percepcje
rzeczywistosci.

Definicje socjologiczne — jako zdolnos¢ przystosowania si¢ jednostki do norm kulturowych i srodowiska
spotecznego, uwewngtrzniania norm w przebiegu socjalizacji, umiejetnosci prawidlowej koegzystencji
w grupie i wlasciwego funkcjonowania w rolach spotecznych.

Zdrowie psychiczne

Czlowiek jest zintegrowang caloscia, ktora moze prawidtowo funkcjonowac jedynie wtedy, gdy wszystkie
jej poszczegolne czgsci sa zdrowe. Kiedy choruje jeden z narzadéw naszego ciala, wplywa to ujemnie na caly
organizm.

Podobnie ma si¢ rzecz z psychika. Czesto ludzie o dobrym zdrowiu fizycznym, prowadzacy zdrowy styl
zycia , wlasciwie si¢ odzywiajacy — i tak choruja. Moze mie¢ to podloze psychiczne. W dzisiejszych czasach,
kiedy zaburzenia psychiczne (takie jak nerwice) figuruja na liscie chordb cywilizacyjnych — nie powinni$my
bagatelizowaé zadnych symptomow ze strony naszego uktadu nerwowego.

Zdrowie psychiczne to termin trudny do zdefiniowania. Moze on oznacza¢ nie tylko brak chorob
psychicznych, ale takze ogoélne dobre samopoczucie. O ile w przypadku chordb ciata lekarz moze dociec
przyczyn i przewidzie¢ skutki, o tyle trudne jest to w wypadku zdrowia psychicznego.

W naszym kraju zaburzenia psychiczne ciggle kojarza si¢ zizolacja, zamknictym zaktadem
opieki, szpitalem psychiatrycznym. Tymczasem 0sob cierpiacych na réznego typu dolegliwosci psychiczne
jest coraz wiecej. Bardzo czgsto zdarza sig, ze osoby te nie uzyskuja naleznej pomocy, gdyz nie wiedza, do
kogo powinni si¢ zglosi¢. Problemem jest takze powrdt osob, ktére przebyly chorobe psychiczng do
spoteczenstwa.

Dlatego tak wazna dla zdrowia psychicznego jest profilaktyka. To przede wszystkim wiedza na temat
zaburzen i chordb psychicznych, ktoéra pozwala lepiej zrozumie¢, co dzieje si¢ z nami iz otoczeniem. To
takze informacje na temat diety, ktéra powinna obfitowa¢ w sktadniki niezb¢dne do prawidlowego rozwoju
uktadu nerwowego. To wreszcie nauka radzenia sobie ze stresem, ktorego w dzisiejszych czasach nie sposob
unikng¢.

Jednym z najcze$ciej spotykanych zaburzen psychicznych jest depresja. To stan utraty zainteresowania
codziennoscia, charakteryzujacy sie apatig, ztym nastrojem, utrata radosci, brakiem apetytu lub nadmiernym
laknieniem, bezsenno$cig lub nadmierng sennoscia. Depresja jest trudna do zdiagnozowania i wyleczenia,
gdyz jak wszystkie choroby psychiczne — diagnozowana jest na podstawie indywidualnych odczué pacjenta.
Przyczyny depresji sa ztozone i zalezne od osobowos$ci, wigza si¢ jednak z traumatycznymi przezyciami,
ktopotami osobistymi, stresem.

V. CEL GLOWNY I CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU:
Cel glowny:
- Promocja zdrowia psychicznego, jako czynnik integrujacy wszystkie srodowiska lokalne.
Cele szczegélowe:
- Zwigkszenie poziomu wiedzy poprzez rozwéj promocji zdrowia w Gminie Gorzéw Slaski.
- Upowszechnianie informacji i edukacji zdrowotne;.
- Ksztattowanie wlasciwych zachowa¢ zdrowotnych.
- Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, szkole i sSrodowisku lokalnym.
- Aktywizacja instytucji, organizacji, stowarzyszen i ludno$ci w obszarze promocji zdrowia psychicznego.

VI. ZASOBY GMINY GORZOW SLASKI W ZAKRESIE OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO:
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1. W dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne organizacje
spoteczne, grupy samopomocy pacjentéw i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne. Ochrona zdrowia
psychicznego w aspekcie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego oraz Rozporzadzenia Rady Ministrow
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego polega w szczegdlnosci na:

a/ promocji zdrowia psychicznego,
b/ zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,

¢/ zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wsparcia i pomocy umozliwiajacej prawidlowe
funkcjonowanie w §rodowisku zamieszkania.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi moga uzyska¢ §wiadczenia zdrowotne w ramach Poradni Zdrowia
Psychicznego w Olesnie. Opicka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami w Gminie Gorzéow Slaskim jest
realizowana w ramach podstawowej opieki medycznej w formie doraznej, ambulatoryjnej, finansowanej ze
srodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia na §wiadczenia zdrowotne.

2.Na terenic Gminy Gorzow Slaski funkcjonuja placowki iorganizacje dziatajace na rzecz o0séb
niepelnosprawnych, w tym niepetnosprawnych psychicznie.

Sa to:
- Miejsko -Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gorzowie Slaskim,
- Punkt rehabilitacyjny w Gorzowie Slaski,
- Zwiazek Emerytow i Rencistow,
- Specjalny Osrodek Szkolno -Wychowawczy w Uszycach,
- Sp6tdzielnia Socjalna w Uszycach,
- Punk konsultacyjny,
- Punkt rehabilitacyjny,
- Stacja ,,Caritas”.

Z budzetu Gminy finansowane sa zadania z zakresu pomocy spotecznej, ktore nakresla ustawa
0 pomocy spoteczne;j.

Dziatalnos¢ Os$rodka Pomocy Spotecznej w Gorzowie Slaskim wzgledem o0s6b z zaburzeniami
psychicznymi polega przede wszystkim na §wiadczeniu pracy socjalnej , wyplacie Swiadczen celowych
i opiekunczych na rzecz poprawy funkcjonowania osob i rodzin w ich §rodowisku lokalnym, $wiadczeniu
specjalistycznych ustug opiekunczych, udzielanych w miejscu zamieszkania podopiecznego.

Wedtug danych Osrodka Pomocy Spotecznej w Gorzowie Slaskim w oparciu o kryteria definicji
zaburzen psychicznych sformutowanej w ustawie o ochronie zdrowia psychicznego ze $§wiadczen pomocy
spotecznej skorzystato:

-w 2013 1. - 180 rodzin, w ktérych 37 rodzin ma stwierdzong niepetnosprawnos¢,
- w 2014 r. (I potrocze) — 149 rodzin, w ktérych 24 rodziny ma stwierdzong niepelnosprawnos¢.
Osoby ubiegajace si¢ o zasitek pielggnacyjny, posiadajacy orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci:
1) za rok 2013r. - 81 0s06b ( pierwsze orzeczenie)
2) za I potrocze 2014r. - 37 0séb ( pierwsze orzeczenie).

VIL. DZIALANIA GMINY GORZOW SLASKI W ZAKRESIE OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO:

- Zwigkszenie pomocy i oparcia bytowego dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi poprzez udzielenie
pomocy srodowiskowej, pomocy bytowej, mieszkaniowej i specjalistycznych ustug opiekunczych.

- Wspieranie samopomocowych inicjatyw pacjentow iich rodzin oraz organizacji pozarzadowych
sprzyjajacych rozwojowi form oparcia spotecznego dla osdb z zaburzeniami psychicznymi.

- Wspolpraca gminy w zakresie pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi z Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Olesnie.
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VIII. STRATEGIA PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY - BIEZPIECZNA SZKOLA

W ramach Strategii realizowane sg 2 programy: ,,Program Wychowawczy Szkoly na lata 2013-2016”
i,,Program Profilaktyki Szkoty na lata 2013- 2016 . Zajecia sg prowadzone przez wychowawcow klas
pedagoga szkolnego, przedstawiciela policji , ktdrzy proponuja rozwigzania, majace na celu poprawe
stanu bezpieczenstwa w szkole i gminie, szeroko rozumianym tego stowa znaczeniu.

W ramach wystepujacych potrzeb realizowane sa zajecia przez Poradni¢ Psychologiczno —
Pedagogiczng z Olesna.

Podstawy prawne:
- Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty
- Konwencja o Prawach Dziecka
- Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich

- Rozporzadzenie MENiS =z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegdtowych form dziatalnosci
wychowaweczej 1 zapobiegawczej wsrdd dzieci i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem.

- Zarzadzenie Nr 590 Komendanta Gtownego Policji z dnia 24 pazdziernika 2003 r.

w sprawie metod iform wykonywania zadan przez policjantéw w zakresie przeciwdziatania
demoralizacji nieletnich.

- Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka.
Cel ogolny :

Ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen, zasad postgpowania w sytuacjach zagrozen
zdrowia, zycia, mienia.

Promowanie zdrowego stylu zycia.

Eliminowanie przemocy i agres;ji.

Propagowanie kompromisowych rozwigzan konfliktow wsréd mtodziezy
Propagowanie alternatywnych form spgdzania wolnego czasu.
Ksztalcenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem w trudnych sytuacjach.
Rozwijanie umiejetnosci samokontroli emocji, asertywnosci.
Wyposazenie mlodziezy w wiedze na temat praw cztowieka.

Kryteria sukcesu: przewidywane osiagniecia uczniow:

Zna konsekwencje niewlasciwych postaw i stosowania uzywek.

Wie jak reagowac i radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych i zagrozen.
Potrafi by¢ asertywny.

Nie toleruje i nie stosuje przemocy i agres;ji.

Zadania do Formy podjetych Do kogo Odpowiedzialni Termi
realizacji dzialan skierowane n
Przeciwdzialanie | Przeprowadzenie cyklu Wychowawcy klas Caty
agresji i przemocy | lekcji wychowawczych na rok
w szkole temat kompromisowego Wychowawcy klas
agresja i przemoc rozwigzywania Pedagog
fizyczna konfliktow Pracownicy Publicznej Poradni
i psychiczna przeprowadzenie zaj¢é Psychologiczno-Pedagogicznej
integracyjnych dla w Olesnie
uczniow
Pedagog
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Przemoc stowna —

Wypracowanie systemu
informowania
o przypadkach przemocy
1 przeciwdzialania
przemocy.

Opracowanie scenariuszy
lekcji wychowawczych
0 agresji 1 przemocy

Szkoty
podstawowe
1 gimnazjum

Pedagog szkolny

Wychowawcy

Kurator sagdowy
Przedstawiciele policji

walka o kulture Nauczyciele jezyka polskiego
jezyka.
Przeprowadzenie
pogadanek nt kultury
jezyka

Wspodtpraca szkoty z instytucjami wspomagajacymi prace wychowawczg i profilaktyczng szkoty.

Instytucja wspomagajaca Forma realizacji Do kogo |[Odpowiedzialn
skierowane i
Pogadanki na temat kolizji z prawem
Komisariat Policji w Praszce przemoc fizyczna 1 psychiczna Dyrekcja
ochrona dyskotek szkolnych Uczniowie Pedagog
interwencje wg potrzeb szkoty rodzice Wychowawcy
patrole policyjne w miejscach klas
szczegolnie zagrozonych
Sad Rejonowy w Olesnie
I Wydziat Rodzinny Spotkanie z kuratorem sgdowym, Szkoty Dyrekcja
1 Nieletnich przedstawicielem podstawowe Pedagog
ds. nieletnich i gimnazjum [ Wychowawcy
klas
Pogadanki na temat zagrozen
Komisariat w $rodowisku
Policji w Praszce . P
patrole miejsc szczegOlnie
zagrozonych Dyrekcja
wspomaganie rodzin niewydolnych Pedagog
wychowawczo Wychowawcy
wspomaganie dziatan szkoty klas
i policji
Szkoty
Osrodek Pomocy Spolecznej Wspomaganie dziatan szkoty podstawowe Dyrekcja
w Gorzowie Slaski . . . Lo .
w niwelowaniu trudnych sytuacji 1 gimnazjum, Pedagog
rodzinnych Wychowawcy
klas
Osrodek Pomocy Spotecznej Pomoc spoteczna
w Gorzowie SI dla rodzicéw w trudnych Dyrekcja
sytuacjach zyciowych Pedagog
Publiczna Poradnia Wospieranie dziatan opiekunczo-
Psychologiczno-Pedagogiczna | wychowawczych szkoly; wydawanie Wychowawcy
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w Olesnie opinii, orzeczen; terapia pedagog
psychologiczna

Adresatami strategii sa uczniowie szko6t podstawowych i Publicznego Gimnazjum

w Gorzowie Slaskim. Uczestnikami i realizatorami: nauczyciele, rodzice oraz instytucje, ktore w swoich
statutowych zadaniach majg pomoc rodzinie poprzez dziatalno$¢ wspierajaca wychowanie mlodziezy.

IX . ORGANIZACJA SYSTEMU PORADNICTWA TIPOMOCY WSTANACH KRYZYSU
PSYCHICZNEGO:

W istniejacej do 2013 roku Poradni Zdrowia Psychicznego przy NZOZ ,,ESKULAP” udzielono 314 porad
psychiatrycznych co stwierdzono na podstawie rejestru ustug medycznych.

Lecznictwo stacjonarne dla mieszkancéw Gminy Gorzéw Slaski na terenie wojewédztwa opolskiego:

Wojewodzki Specjalistyczny Zespot Neuropsychiatryczny w Opolu ul. Wodociggowa 4, 45-221 Opole tel.
77-541 42 00. Zespo6t ten dysponuje dziennym oddziatem rehabilitacyjnym oraz oddzialami typu A, B, C dla
dorostych oraz oddziatem dla dzieci i mtodziezy,

Samodzielny Wojewodzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Branicach ul. Szpitalna 18, 48-140
Branice, tel. 77-486 81 49,

70Z Ghuchotazy — Oddziat Psychiatryczny ul. M.C. Sktodowskiej 16, 48-340 Gluchotazy, tel. 77-439 19 50,
Centrum Terapii Nerwic — Moszna — Zamek, 47-370 Zielina tel. 77-466 84 00,

Lecznictwo ambulatoryjne dla mieszkancéw Gminy Gorzéw Slaski :

NZOZ s.c R. Stefan - J.Domanska-Dziurkowska ,46-310 Gorzéw Sl. ul. Krasickiego 8

NzZOZ ,,VITA” M i F Niestony Koztowice ul. Oleska 2. tel.34-3594490,

Praktyka Lekarska- Poradnia POZ -Zdziechowice 16,

Poradnia Zdrowia Psychicznego przy ZOZ w Olesnie , ul. Klonowa 1, 46-300 Olesno,

tel. 34-3509634.

Lecznictwo ambulatoryjne istacjonarne dla mieszkancéw Gminy Gorzow Slqski na terenie
wojewddztwa opolskiego uzaleznionych od alkoholu:

Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia ul. Krasickiego 22, 46-300 Olesno, tel.
34 35 84 090,

Osrodek Lecznictwa Odwykowego Woskowice Mate 15, 46-142 Bukowa Slaska,
tel. 77 41 96 555,

Samodzielny Wojewodzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Branicach ul. Szpitalna 18, 48-140
Branice, tel. 77-486 81 49.

Na terenie Gminy Praszka funkcjonuje Zesp6t Placowek Specjalnych, do ktérego uczeszczaja dzieci
niepetnosprawne zterenu Gminy Praszka, Rudniki, Gorzow Slaski, ( 8 dzieci) Radlow iz wojewodztw
os$ciennych (Lodzkie Gm. Mokrsko oraz Slgskie Gm. Krzepice).

Placéwka ta obejmuje swojg opieka 43 podopiecznych, ktorzy ucza si¢ w szkole podstawowej, gimnazjum
i szkole przygotowujacej do pracy oraz udzielana jest tez pomoc przedszkolna. Placéwka obejmuje réwniez
opiekg rewalidacyjno-wychowawcza uczniow w domach w ramach nauczania indywidualnego.

Na terenie powiatu oleskiego funkcjonuje Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

w ktoérym od czerwca 2011 roku dziata Punkt Interwencji Kryzysowej. Zapewnia on osobom potrzebujacym
skuteczng pomoc w sytuacjach kryzysowych w oparciu o poradnictwo psychologiczne, prawne i socjalne. Punkt
Interwencji Kryzysowej dziala w oparciu o wspoélprace z innymi instytucjami i organizacjami, ktore swiadcza
roznorodne formy pomocy. Jak wynika zinformacji dzialalno$¢ tego punktu w pelni zabezpiecza potrzeby
mieszkancoéw powiatu oleskiego.
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Na podstawie przeprowadzanych analiz ustalono tez, ze mieszkancy naszej gminy korzystaja z pomocy
w przypadku kryzysu psychicznego w sasiednich wojewodztwach min:

Poradni Zdrowia Psychicznego ul. PCK 1, 42-200 Czgstochowa tel. 34-325 26 14,
Przychodni i Oddziatu Wojewodzkiego Szpitala Neuropsychiatrycznego

ul. Grunwaldzka 48, 42-700 Lubliniec, tel. 34-356 24 51,

Wojewddzkiego Szpitala Psychiatrycznego ul. Sieradzka 3, 98-290 Warta, tel.
43-8294748

Program zwiekszenia dostepnosci i zmniejszenia nierownosci dostepu do réznych form Srodowiskowej
psychiatrycznej opieki zdrowotne;j.

Biorac pod uwage fakt, iz na terenie Gminy Gorzéw Slaski nie dziataja Publiczne Zaktady Opieki
Zdrowotnej tylko trzy Niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotnej trudno bedzie zwigkszy¢ dostepnos¢ pomocy
ze wzgledu na wytyczne NFZ, ktoéry moze rozwazy¢ podpisanie kontraktu tylko w chwili uruchomienia Poradni
Zdrowia Psychicznego.

Obecna sytuacja finansowa gminy nie pozwala na wygospodarowanie S$rodkow, ktore mozna by
przeznaczy¢ na wspotfinansowanie z NFZ Poradni Zdrowia Psychicznego.

W  zwiazku zpowyzszym na chwile obecng inajblizsze lata pacjentom pozostaje korzystanie
z wymienionych ww. Zaktadow i Poradni.

X. PRIORYTETY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA TERENIE GMINY GORZOW SLASKI.
Glowne priorytety:
1) Obszary:
- ochrony zdrowia,
- o$wiaty,
- pomocy spoteczne;j.
2) Glowne problemy sformutowanych priorytetow:
- naduzywanie alkoholu,
- przemocy domowe;j.
- problemy 0s6b starszych w tym przemoc wobec 0sob starszych.
XI. FINANSOWANIE:

Finansowanie Programu odbywa¢ si¢ bedzie w ramach $rodkéw budzetu Gminy Gorzéw Slaski oraz ze
srodkow pozabudzetowych pozyskanych z innych zrodet.

Realizatorzy programu;
1) Urzad Miejski w Gorzowie Slaskim,
2) Miejsko -Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gorzowie Slaskim,
3) Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
4) Placowki o$wiatowe gminy Gorzow Slaski.

Wspdlrealizatorzy programu:

1) Zaktady opieki zdrowotnej dzialajace na terenie gminy Gorzéw Slaski,
2) Organizacje pozarzadowe dziatajace na terenie gminy Gorzéow Slaski,

3) Punkt konsultacyjny,

4) Punkt rehabilitacyjny dziatajacy przy Stacji Caritas w Gorzowie Slaskim,
5) Stacja ,,Caritas”
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XII. MONITOROWANIE I PODSUMOWANIE.

Koordynatorem Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2014 - 2017 dla Gminy Gorzoéw Slaski
jest Migjsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gorzowie Slaskim.

Przedstawiajac niniejszy Program nalezy stwierdzi¢, ze dziatania sg realizowane na biezaco.

Istotnym czynnikiem powodzenia Programu, podobnie jak w kazdej dziatalno$ci spolecznej realizowanej
na poziomie lokalnym, jest jego akceptacja w spoteczenstwie. Widoczno$¢ spoleczna podejmowanych
dziatan i ich efektow winna sta¢ si¢ elementem Zycia spolecznosci.
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